
INSTRUCCIONES DE USO PLANTILLA DE CALCE. 

 

1. Coloque la hoja con la regla en el suelo y párese con el peso ligeramente 

hacia adelante para asegurarse de que el pie esté plano. 

2. Posicione su talón en la primera línea donde empieza la regla, sin moverse, 

marque un punto delante de su dedo más largo. No se preocupe, es común 

que un pie sea más largo que el otro, así que use el pie más largo para medir. 

3. Una vez que haya marcado el punto quite su pie de manera que la hoja quede 

libre. 

4. Mida la distancia entre la primera línea de la regla y el punto que marcó, y 

encuentre su medida en la tabla de tallas para obtener su mejor 

ajuste. Redondee hacia arriba si su tamaño cae en medio de cada 

centímetro. 
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